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Les fabriques

de minicracks

Précoces. Anglais a 6 mois, musique a 18, tennis a 3 ans...
De nombreux parents entrainent leurs enfants dans
un tourbillon d’activités éducatives. Jusqu'a I'exces?

PAR ANNE-NOEMIE DORION

‘un pas mal assuré, Alan
D s’approche des percussions. Il

entreprend d’escalader un ta-
bouret blanc, lutte bravement
contre le poids de sa couche et se
hisse face a un gigantesque gong,
le visage a peine a mi-hauteur du
monumental cercledemétal. Léqui-
libre est précaire. « Il peut enleversa
tétine ?» demande Claire, 'interve-
nante, a sa maman. Une fois la té-

tineretiréedelabouche,lemarmot
de 18 mois souleve une baguette
de bois qui parait tout a coup dé-
mesurémentlongueetlalancema-
ladroitement contrel'instrument.
Lesonassourdissantserépanddans
lapiece.Bouchebée, Alaninterroge
sa mere du regard, éclate de rire,
tente un deuxieme coup. « Bravo!»
hurle Martin, blondinet de 2 ans
révolus,en frappant danssesmains
avant de s’enfuir vers le piano. A
coté, troisfillettes, boucles d’ange-

Modeles réduits.

Cours collectif de tennis
pour jeunes enfants,

a Puteaux.
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lot et joues rebondies, sont subju-
guées. En ce mercredi, les cingq
bambinsseretrouvent pourlacin-
quieme fois dans I'une des vastes
salles de bois clair qui accueillent
lescyclesd’éveilmusical delaPhil-
harmonie de Paris. La doyenne du
groupe, Anouk,a 3ansapeine. Les
autres ont entre 18 et 29 mois.
Pendantquarante-cingminutes,
les enfants, accompagnés d'un
adulte,ontsuccessivementobservé
unecollectiond’instrumentsafaire
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palir d’envie un musicien che-
vronné, chanté etmimé des comp-
tines, soufflé sur des plumes
multicolores, joué les chats pour
faire leurs griffes sur une grosse
caisse, imaginé une danse au
rythme d'un djembé. Clou de la
séance:unconcertdetriangles, bols
de cuivre et carillons, improvisé
par les musiciens en herbe, que
Claire, fltitiste de formation, ac-
compagne a la harpe. La profes-
seurearticule patiemmentchaque
consigne, a hauteur d’enfant, sans
jamais se départir de son calme
olympien. Lenthousiasme d’Alan,
quis’est maintesfoisrecroquevillé,
enlarmes,danslesbrasmaternels
quand le son des cymbales reten-
tissait, a été inégal. Qu'importe:
~ pour la saison 2018-2019, la tota-
lité des placesdisponibles pourles
cycleslongs des 3 mois-3 ans a été
réservée... en cinquante-deux mi-
nutes. Et ce malgré 'ouverture de
troisnouvelles sessions pour cette
& tranche d’age. « Nous sommes pas-

LE POINT »

NIS ALLARD/REA POU

sés d’environ 800 ateliers famille en
2015a1200en2018,précise Agathe
Laforge, conceptrice des ateliers.
Mais nous ne pourrons jamais ré-
pondre a une demande encore plus
forte pour les tout-petits: on ne peut
pas pousser les murs. Certains
viennent des Yvelines pour suivre les
cours. D’autres trichent sur l'dge pour
obtenir une place. »

Depuis quelques années, 'en-
gouement pour les activités édu-
catives ne cesse de grandir. Et se
manifeste de plus en plus tot.
«Cette préoccupation croit fortement
et concerne désormais les moins de
3 ans, estime Jennifer Duval, psy-
chologue spécialisée en neuropsy-
chologie. Onsent que, portés parune
volonté de bien faire et influencés par
une société tres tournée vers la perfor-
mance, les parents cherchent a favo-
riser autant que possible le
développement de leurs enfants. Ils
ont limpression que laréussite de leur
enfant prouve leur propre réussite. »
Les parents multiplientles mmm
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«Les parents ont
Pimpression que

la réussite de leur
enfant prouve

leur propre réussite. »
Jennifer Duval,
psychologue
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mmm inscriptions a des ateliers
de toute sorte. Activité artistique,
sportive ouculturelle, toutestbon
pourstimulerlesneuronesdeleurs
rejetons. Familles soucieuses de
fournir a leur progéniture les ou-
tils pour mieux les préparer a un
avenir incertain, géniteurs qui
veulent offriraleurs petits ce qu'ils
n'ont pas eu eux-mémes, adultes
avides de voir leur descendance
réussir la ou ils ont échoué et dé-
sireux de développer un sa-
voir-faire jugé indispensable a
'éducation... Lesmotivationssont
variées. Mais la course a I'éveil se
nourrit parfois aussi d’'un secret
espoir: transformer sesenfantsen
minicracks. Le principe: faire
prendre une longueur d’avance
aux bambins, qui montent a che-
val,appuient surles touchesd'un
piano ou écoutent des comptines
en anglais avant méme de savoir
déchiffrer leurs premiers mots,
quand d’autres se contentent de
jouer dans les bacs a sable.

Si les bobos et les cadres supé-
rieurs, initiés aux bienfaits d'une
pratique culturelle ou sportive ré-
guliere,sonten premiereligne, au-
cune catégorie sociale ne semble
échapper a la ferveur. Il faut dire
quel'offre est pléthorique. En choi-
sissantl’'onglet«adaptéauxbébés»
sur le site Wondercity, I'un des
guides indispensables de la paren-
talité active, on aboutit a un mil-
lier d’occurrences rien que pour
I'lle-de-France. Lesbaby ateliersdu
Musée en herbe sont ouverts aux
enfants de 2 ans et demi, les spec-

tacles de plusieurs théatres, aux
bébésde 6 mois. Désormais,on peut
pratiquerleviolona3ans,leséchecs
a4,ladansea 2. Faire dubabyyoga
pour accroitre la motricité, ap-
prendre la langue des signes pour
parler plus t6t et enrichir son vo-
cabulaire, jouer en langue étran-
gere des le biberon pour acquérir
un meilleur accent. Fondatrice de
Be My Nounou, qui organiselatres
en vogue garde d’enfants par des
nounous étrangeres, Emilie Mou-
reau fait d’une pierre deux coups:
«J’ai eu envie que Papprentissage de
lalangueet les activités créatives soient
couplés pour que lenfant parle anglais
dans le cadre d’une routine ludique:
Clest notre valeur ajoutée. » Résultat :
les bambins fabriquent des ma-
quettes de volcan, visitent des mu-
sées et faconnent des cactus en
papier coloré, le tout en anglais.
Dans le 6° arrondissement de
Paris, le centre Helen Doron ac-
cepte les enfants des 3 mois. Créé
en 2016 a Paris et enseignant I'an-
glais selon une méthode dévelop-
pée en Israél par la linguiste qui
lui a donné son nom, il compte
220jeunesmembres,dont 50 % de
moins de 6 ans. La petite section
de maternelle est 1a tranche d’age
laplusreprésentée. En outre, parmi
lesmoinsde 3ans, 50 % desenfants
sont originaires de I'Tle-de-France
et prennent un moyen de trans-
portpourserendreaux cours. Dans
Pétroit couloir quimeneauxsalles,
un embouteillage de poussettes
s’estformé. Assise surunbanc,une
petitefillerécite sestablesde conju-

56 %

des 3-10ans
pratiquent une
activité encadrée
extrascolaire

dans un club,

une association, une
maison de quartier,
selon un rapport du
Haut Conseil de la
famille, de 'enfance
et del’age paruen
février.

Parmi eux, 23 %

le font plus d'une
fois par semaine
(dont 6 % trois ate-
liers ou plus) et 38 %
pratiquent la méme
activité plusieurs
fois par semaine
(dont 11 % trois fois
ou plus). Si presque
un tiers des 3-5 ans
a déja une pratique
réguliere, 'augmen-
tation est significa-
tive vers 5-6 ans.
Parmi les disciplines
proposées, le sport
I'emporte haut
lamain puisque

91 % choisissent
cette activité.

Impro. Les cycles d’éveil
musical proposés par

a Philharmonie de
Paris sont trés prisés.

gaison asamere. Le son des comp-
tinesenanglais traverse les portes.
Danslasalle dufond,laséance des
«Toddler’s Best Start», réservée
aux 1-3 ans, vient de débuter. As-
sise surun coussin pastel, Chelsea,
lavingtaine dynamiqueetenjouée,
tend une peluche orangée aux en-
fants: «Say hello to Sony!» A peine
lesenfants ont-ils gratifié 'animal
d'uncilinquel'intervenantes’em-
pared’unballon: «I'm Chelsea. Who
areyou ?» demande-t-elle a I'éleve
aquiellealancélaballe demousse.
Lesjeuxs’enchainentaunrythme
effréné — un toutes les trois mi-
nutes. Capprentissage de’anglais
nest pasl'unique défi de cesambi-
tieusesactivités. Tel cejeuavecdes
empreintesde piedset d'orteils co-
loréeset plastifiées. Ensusdenom-
mer chaque élément, les petits
doivent aussi réussir a accrocher
chaque orteil alabonne place eta
associer correctement les couleurs.
Tout au long de la séance, Chelsea
déploie une énergie phénoménale
pour maintenir I'attention. Et fé-
liciter avec insistance les enfants
alamoindre réussite.

«Complexe ». «Le rythme des
activités, le matériel attractif et lu-
dique, Palternance assis-debout et les
encouragements ont pour objectif de
maintenir Pattention, tout en provo-
quantsurprise et enthousiasme, ana-
lyse Elisabeth Ruelle-Mégrelis, la
directrice. Siuneactiviténeplait pas,
la prochaine est imminente. Et la va-
riété des exercices permet achacun de
mémoriser suivant le mode qui lui est
propre.»Les parents ne ménagent
pas non plus leur peine. « Attrape
lastrawberry /»lance un quinqua-
génaire, polosombre etshortrose,
un brin crispé par l'air réveur de
son bout de chou. « Les parents ont
souvent un gros complexe avec 'an-
glais, précise Elisabeth Ruelle-Mé-
grelis. Bloqués dans leur vie
professionnelle ou personnelle par
leurs difficultés, ils ont conscience que
C’est un prérequis, au méme titre que
savoir lire et compter.» C'est cette
géne quiaconvaincu Julien d’ins-
crire Romain a 6 mois. Chaque
samedi, le garconnet de 2 ans, éga-
lementinscritaux bébésnageurs,
participe a la séance d’anglais.

WILLIAM BEAUCARDET/PHILARMONIE/SP
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DENIS ALLARD/REA POUR « LE POINT »

«Plus il commence tot, plus il aura
une chance de ne pas étre nul comme
sonpere, plaisante I'informaticien
de 35ans. Cela laide pour plustard:
il comprend déja certaines formules
et petits mots. Nous n’aurions jamais
choisi un cours classique, mais cette
approche ludiqueet bienveillante nous
aséduits. Il réclame Pactivité des son
réveil. » Pas de doute, la plupart du
temps, lesenfantss’amusent. Mais
deviendront-ils pourautantbilin-
gues, comme laisse espérer le site
Internet, promettant que les
0-3 ans «apprennent 'anglais aussi
naturellement et facilement qu’une
langue maternelle »?

Fondatrice de Lapprenti musi-
cien, qui compte trois écoles spé-
cialisées dans I’enseignement
précoce de la musique a Paris,
Isabelle Tavaux ne voit que des
avantagesajouerdesle plusjeune
age. Ici, on peut débuter le violon
a3ans,le pianoag4,lacontrebasse
as. «Lesseules limites sont physiques,
comme la nécessité d’avoir ses inci-
sives définitives pour pratiquer la
trompette, ou les bras assez longs pour

Accompagnement.
Enseigner la musique
aux jeunes enfants
implique d'adapter
son vocabulaire.

A Lapprenti musicien,
0N Ne pose pas son
violon au creux de
I'épaule, «on le tourne
vers le soleil », précise
Isabelle Tavaux,

|a fondatrice

de l'atelier.

toucher les cordes d’une guitare, af-
firme I'enseignante. Pas besoin de
savoir lireune partition : il suffit d’en-
tendreune mélodie et de lareproduire
de fagon spontanée. Apprendre des le
plus jeune dge développe loreille, le
rythme, la dextérité, la justesse du
chant. Nous sommes d’ailleurs une
fabuleuse pépiniere pour le conserva-
toire. » Les bénéfices ne semblent
pas s’arréter a la musique elle-
méme. « Nos éleves développent leur
attention, leur concentration, leur mé-
moire. La pratique d’un instrument
les calme, précise-t-elle. Sur le plan
physique, ils accentuent leur motri-
cité fine, tiendront mieux leur stylo
queles autres. Lamusique donne aussi
des facilités pour Papprentissage des
langues. » Encore faut-il que I'en-
seignementsoitadapté. « Profitant
de Pengouement ambiant, certains
cours sont donnés par des professeurs

quinesont pasformés spécifiquement.
Pour stimuler les plus jeunes, il faut
étrepatient, montrer les gestes encore
et encore, énumere-t-elle. Feliciter,
pointer les progres et organiser des
concerts réguliers pour que lenfant
soitvalorisé. Onne peut pas étre théo-
rique, il faut utiliser lejeu. » Sans ou-
blier un vocabulaire adapté et
imagé. A Lapprenti musicien, on
ne tient pas correctement son ar-
chet, on pose son doigt dans un
«nid», symbolisé par une gom-
mette colorée. Onne pose pas son
violon au creux de I'épaule, «onle
tourne vers le soleil ».

Franck Remon, directeur du
Petitsmash, a Neuilly, qui propose
des cours de tennis des 3 ans, a
luiaussimisau pointune méthode
adaptée. Ballons paille et ra-
quette modele réduit font office
d’équipement.Pasquestion mmm

« Je vois dans mon cabinet des choses
terrifiantes. » Catherine Gueguen, pédiatre
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Ghislaine Dehaene-Lambertz *:
«Les activités ne doivent pas se faire au détriment

du sommeil de Penfant »

Le Point : Apprendre trés tot

est-il utile pour mieux maitriser

une discipline?

Ghislaine Dehaene-Lambertz : Il est
difficile de mesurer les effets neuro-
naux d'un apprentissage sur les plus
jeunes, car leur cerveau connait en per-
manence de telles modifications qu'on
peine a en isoler les facteurs. Mais
plusieurs études semblent montrer
que plus on apprend t6t, mieux c’est.
Le cerveau du bébé est une éponge
avide de toute stimulation.

Quels sont les bénéfices au-dela

de la discipline elle-méme?

Une étude menée en 2009 par Agnes
Kovacs et Jacques Mehler, qui soumet-
tait des nourrissons de 7 mois plu-
sieurs fois a un méme exercice avant de
le modifier brusquement, a montré
que les bébés évoluant dans un envi-
ronnement bilingue étaient plus
flexibles et s’adaptaient plus rapide-

ment et plus facilement au change-
ment. De laméme facon, la parole
¢tant le fruit d'un ensemble de stimuli
tres complexes, parce que constituée
de phonemes quasi identiques qui
s'enchainent tres vite, la musique

peut améliorer la représentation audi-
tive en assurant un suivi plus fidele

de cette compréhension rapide.

Pour étre efficace, dans quelles
conditions doit s’effectuer

cet apprentissage?

Le sommeil est crucial pour le dévelop-
pement cérébral infantile. Limagerie
montre que les enfants qui en
mangquent ont un temps de réponse
plus long. Les activités ne doivent donc
pas se faire a son détriment. Sil'organi-
sation liée aux activités provoque du
stress, cela peut étre contre-productif.
Les parents qui échangent avec leurs
enfants et les encouragent, dans une
atmosphere bienveillante, améliore-

mmm d’enchainer les smashs et
les lobs : «On n'a pas besoin d’étre
surunterrain de tennis pour faire du
tennis, estime-t-il. Les petits ap-
prennent a se déplacer avec la balle
surlesol, enslalomant autour de plots,
a viser des cibles, a alterner droite et
gauche. Cela leur enseigne la bonne
tenue de la raquette, le contrile de la
balle, améliore la coordination des
mouvements et la motricité. Et ils ap-
prendront plus vite au moment des
cours classiques. »

« Stress ». Une initiation insuf-
fisante pour certains adultes, dont
le degré d’exigence va croissant.
Comme ces parents qui viennent
voirElisabeth Ruelle-Mégrelisdans
son bureau pour savoir pourquoi
la camarade de leur fille progresse
plus vite qu’elle. Ou ce pere vissé
sur les cours de tennis du Petit
smash qui, a force d’«encourage-
mentsappuyés»,déclenchelespleurs
deson fils. Ouencore cet enfant té-
tanisé, la main crispée sur son vio-
lon, parce qu’il vient de se faire
gronder parsamere pouravoirraté

une note. La pédiatre Catherine
Gueguen (1) s'alarme de cette dé-
rive parentale. «Je vois dans monca-
binet des chosesterrifiantes. Unefemme
quisortait de lamaternité m’aunjour
expliqué qu’elle comptaitfaire écouter
a son bébé de la musique classique et
Iui montrer des ceuvres d’art des que
possible, déplore-t-elle. Le stress pro-
voqué par cette pression engendre des
dégats importants sur le cerveau, im-
matureet doncvulnérable, desenfants.
Uneétude a, par exemple, montré qu’a
dosesrépétéeset quotidiennesil atteint
le cortisol, abime la substance blanche
desneurones. Sans compter les troubles
comportementaux: agitation, colere,
agressivité, voire dépression. Lenfant
a besoin de moments ot il ne fait rien,
pendant lesquels son cerveau est en
pleine activité. Les travaux montrent
que, plus que la surstimulation, c’est
la sociabilité avec ses pairs et l'empa-
thiedes parents quifavorisent le mieux
le développement neuronal. »
Jennifer Duval abonde : «Bien
siir, tout apprentissage crée des
connexions neuronales. Mais un en-
fant de 2 ans wa pas besoin d’étre sti-

ront la stimulation. Encore peu étu-
diées, la curiosité et la surprise
semblent étre des moteurs efficaces.
Une expérience menée par Aimee
Stahl et Lisa Feigenson a montré que
des bébés de 11 mois retenaient mieux
les informations concernant une balle
quand celle-ci suivait un trajet inat-
tendu. Cest di au fait que le cerveau
apprend selon un principe de
prédiction, comme un statisticien. Si
la prédiction est fausse, 'étonnement
provoqué améliore la mémorisation m

*Neuropédiatre, directrice de I'équipe de
neuro-imagerie du développement a I'Inserm.

mulé: son cerveau est constitué pour
créerses propres stimulations. » Pour-
tant,dansson cabinet, lathérapeute
ne compte plus les petits patients
venus raconter leur anxiété. Les
premieres questions qu’elle posea
ces enfants concernent ce qu'ils
font en dehors de la classe, de leur
tempslibre. « Unpetitgar¢onm’aun
jour répondu: “C’est quoi le temps
libre ?”’»se souvient-elle. Il yacette
petitefillemodele, toujourssage et
parfaitementcoiffée, quis'applique
a exceller dans ses sept activités
hebdomadaires pourse conformer
aux exigences parentales. Oucce pe-
tit garcon de 5 ans venu consulter
pour de I'énurésie nocturne, oc-
cupé tout le mercredi et le samedi,
et terrorisé a I'idée de ne pas réus-
sir son CP. Ces parents qui anti-
cipent I’échec en envoyant leur
enfant de 4 ans pour un bilan «au
cas out il y aurait un probleme». «La
confiance en soi est la base de tout, as-
sure-t-elle. Pour le reste, on a toute sa
vie pour apprendre.» m

1. Auteure d'« Heureux d’apprendre
alécole» (Les Arenes).

BALTEL/SIPA
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